Rezeptkarte N° 124

Pasta Asciutta
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Zutaten

* Olivendl * 1TL Thymian
1 groRe rote Zwiebel, fein 50 Soja-Schnetzel, nach
gewtirfelt Packungsanweisung vor-
1 Karotte, fein gewtirfelt bereitet
1 EL Tomatenmark 250 g Capellini oder
1TL Agavendicksaft Spaghetti
* etwas Chilipulver * % TL Schwarzen Pfeffer
3 Tomaten, fein gewtirfelt *‘ 1TL Oregano
1 Glas Weiwein * Meersalz
1 Dose gehackte Tomaten " Optional: 2 EL Pinienkerne,
" 100 ml passierte Tomaten in einer trockenen Pfanne
(Passata di Pomodoro) gerdstet
Rezept

Die Zwiebelwtiirfel in 3 EL Olivendl diinsten. Die Karottenwiirfel dazu
geben und bei geringer Hitze braten, bis das Gemiise weich ist. To-
matenmark und Agavendicksaft hinzuftigen und kurz anr&sten.
Chilipulver und Tomatenwtrfel unterrithren. Nach 5 Minuten mit
dem Weilwein abléschen. Dosentomaten und passierte Tomaten
hinzuftigen und die Sauce 30 Minuten kécheln lassen. In der Zwi-
schenzeit die abgetropften Soja-Schnetzel in 2 EL Olivendl kriftig
anbraten und die Pasta al dente kochen. Die Soja-Schnetzel

in die Sauce rithren und mit Salz, Pfeffer & Oregano abschmecken.
Optional Pinienkerne hinzufiigen.

Guten Appetit!
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